
Niveau 2 
 
Détoxiquer les organes 

– Le foie 
– La vésicule biliaire   
– La rate 
– L'estomac 
– Les reins 
– La vessie 
– Le poumon 
– Le cœur, maître cœur et triple réchauffeur 

 
Carte du Chi Nei Tsang 
 
Centrer le nombril 
 
Le système lymphatique 

– La base du système immunitaire 
– La circulation de la lymphe 
– Technique manuelle pour éliminer les toxines 

 
Système reproducteur 

– Massage des organes génitaux féminins 
– Massage de la prostate 

 
Tonifier les organes et libérer l'énergie émotionnelle 

– Poumons, Rate, Maître Coeur, Vésicule Biliaire, Foie, Reins, Coeur 
 
Le stress et sa gestion grâce au CNT 

– Qu'est-ce que le stress ? 
– Causes du stress 
– Clinique 
– Anatomiquement 
– Application du CNT 

 
Les maux de tête 
 
Détente sciatique 

– Technique de détente du psoas 
– Détente du tendon Pelvien 
– La région lombo-sacrée 
– Détente du nerf sciatique 



 
Poisson d'or 
Protocole général 
 
 


