Niveau 1

Histoire du Chi Nei Tsang
— philosophie
— Bienfaits

L'attitude du praticien et 1l'espace de traitement
Contre indications
Hygiéne de vie

Préparation émotionnelle
— Ventiler et éliminer 1'énergie malsaine
— La ventilation
— L'élimination

Les Pouls, la langue

Les 6 sons de guérison
— le poumon
— les reins
- le foie
- le cceur
- la rate
— le triple réchauffeur

Le sourire intérieur
L'orbite microcosmique

Travailler au centre du nombril
— massage de 1'abdomen
— Quelques notions de Médecine Traditionnelle Chinoise
— Les neuds et les enchevétrements

Pratique du CNT
— L'abdomen
— La structure corporelle
— La forme du nombril
— scanner avec les mains

Les techniques employées en CNT
— La spirale
— Ecoper, ramasser
— L'oscillation
— Le pétrissage
— La secousse



— Le tapotement
— Appuyer avec le coude

La détoxication commence au nombril
— Détoxication du gros intestin
— Détendre le diaphragme
— La respiration abdominale
— Dégagement du diaphragme
— Détendre le sigmoide
— Le cecum
— Détoxication de 1'intestin gréle

Ouvrir la porte des vents
— Les vents malades
— L'ouverture des portes des vents
— Cuisson des vents malades



