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PROGRAMME DE FORMATION :

CODE FORMATION : REC.ELEC 1F

FORMATION RECYCLAGE DU
PERSONNEL NON ELECTRICIEN
SUR CANALISATIONS ELECTRIQUES ENTERREES
BF - HF

® OBJECTIFS

Remettre a jour ses compétences et sa pratique afin de réaliser des travaux dordre
non électrique et/ou en assurer la direction en sécurité suivant les exigences de la
norme NFC 18-510-Al.

® PUBLIC CONCERNE

Personnel appelé a réaliser des opérations de souténement, de ripage, douverture
de fourreaux, de nettoyage sur des canalisations électriques enterrées.

€ PREREQUIS

Il est nécessaire d'étre apte au travail dans son activité professionnelle.
Avoir suivi et validé une formation initiale de méme nature que celle du recyclage.

® CONTENU DE LA FORMATION

La formation sappuie sur le retour dexpérience.

Connaissances générales

- Les grandeurs électriques et domaines de tension

- Les effets du courant électrique sur le corps humain

- Les zones denvironnement et leurs limites

- Le principe de I'habilitation électrique et la définition des symboles

- Les équipements de protection

- La conduite a tenir en cas d’accident ou d’incendie dans un environnement
électrique

Connaissances spécifiques
- Réaliser et/ou organiser des travaux en fouilles dans les zones denvirionne-
ment des canalisations électriques isolées enterrées
- Connaitre les risques liés a 'utilisation et a la manipulation des matériels et
outillages utilisés dans lenvironnement
- Appliquer et/ou faire appliquer les modes opératoires et instructions de
sécurité
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® MATERIEL DU STAGIAIRE

Tenue de travail (avec leur EPI : gants, chaussures de sécurité, casque...)

® MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT

¥ Meéthode interactive ™~ Enseignements théoriques

W, Exercices pratiques par ® Support de formation remis
mise en situation (30%) a chaque stagiaire

® Vidéoprojecteur ¥ Tableau

¥ Panneaux déquipements
techniques

Nous contacter si des adaptations sont nécessaires pour les personnes en
situation de handicap.

® SUIVIET EVALUATION

Evaluation en cours de formation.
Evaluation théorique (QCM) et pratique (travaux pratiques) de fin de stage.
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