APA séniors

Lutter contre les effets du
vieillissement

Maintenir une bonne autonomie
Carte de 10 séances = 95€

4 axes :
1.Renforcement musculaire

2.Prévention des chutes,
équilibre / double taches

3.Renforcement des capacités
cardio-respiratoires

4.Souplesse et stretching

e Suivi sur Déneo Santé
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CAPASS

Favoriser I'indépendance
Agir sur la santé physique,
psychologique, cognitive et

sociale

4 axes :
1.Gym douce
2.Equilibre et coordination
3.Stretching
4.Travail d’entente et de
coopeération



