E%”ﬁiﬁm‘« Sa"e 1 PLANNING 2023/2024

__Lundi | Mardi J Mercredi ]  Jeudi | Vendredi | _ Samedi

avec Delphine avec Delphine avec Delphine avec Delphine & Marie avec Delphine avec Delphine

Préparation Concours
a partir de 15h30

Eveils -
MS/GS

17h30 /18h15

Initiations Africain
18;://01';:”5 cours enfants (CM/5éme)
- —

Africain

cours Ados/Adultes(dés la 4éme)
20H00 /21H30




U pten
e Salle 2 PLANNING 2023/2024

_ Lundi ] Mardi | Mercredi J Jeudi J Vendredi J  Samedi

avec Delphine & Marie avec Elodie avec Marie & Freddy avec Elodie, Adeline & Kriss

Atma Yoga Kundalini
12h15 / 13h15 12h15/13h15

MIEICE Yoga Kundalini
12h30 /13h30 12h16/ 1315

Etudes & Danse

College 4/3éme
14h30-17h30

Etudes & Danse

Lycée MHAK Expérience
17h30-19h30 18H00 / 19n15
Pilates
19h30/20h30




