
Le message métaphysique des malaises et des maladies n’est pas suffisant. Lise Bourbeau nous invite à nous déculpabiliser et surtout, 
à nous accepter tels que nous sommes à chaque instant. Lors de ces consultations spécifiques, nous vous guiderons vers une meilleure écoute de 
vous-même ; notre idée n’est pas d’opposer soins médicaux, médicamenteux, psychologiques ou psychiatriques à la métaphysique des malaises et 
maladie… ça n’est pas non plus une recette miracle ! c’est aller vers plus de sens et d’accueil.

« RIEN NE SE 
TRANSFORME SANS 

ACCEPTATION. » 

Lise Bourbeau

Faites l'expérience d'une 
consultation privée pour 
identifier la situation qui a 
éveillé ces blocages (plan 
physique) : 

=> découvrir les peurs 
spécifiques qui vous empêchent 
d’écouter vos désirs dans cette 
situation (plan émotionnel)  
=> devenir conscient d’une 
façon de penser (une croyance) 
qui vous empêche d’écouter 
votre vrai besoin (plan mental)  
=> découvrir ce que vous devez        
«  accepter » en vous-
même pour recontacter votre  
« Être » et votre vrai besoin 
(plan spirituel).

UNE APPROCHE 
HOLISTIQUE

Depuis 40 ans, l'école Écoute Ton 
Corps® propose des formations en 
relation d'aide qui font croître bien-
être, confiance en soi et estime de soi. 
Le corps communique avec nous à 
travers les douleurs, les malaises 
et les maladies. Ces messages de 
notre corps nous aident à devenir 
conscients de blocages aux 
plans émotionnel et mental afin 
de les transformer pour retrouver 
la santé, l'énergie, de meilleures 
relations, la joie de vivre et la paix 
intérieure.
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