
Venez découvrir ce qui vous empêche d'être bien ; pourquoi vos relations et les situations que vous vivez ne correspondent pas à ce que vous 
souhaitez. Vous expérimenterez plusieurs moyens concrets pour vous libérer, étape par étape, d'un problème personnel et/ou relationnel. Osez 
aller à votre propre rencontre, osez aller vers les autres, osez le bazar !

« Être bien, 

Ça s’apprend. » 

Lise Bourbeau

La relation d'aide est une 
relation d'accompagnement qui 
vise à soutenir et développer 
les compétences d’une personne 
pour qu’elle comprenne ses 
difficultés et atteigne les 
objectifs qu’elle s’est fixés. 
Elle permet à la personne de :  
• Développer les habiletés 
nécessaires pour faire face aux 
difficultés de la vie courante. 

• Acquérir des connaissances et 
des moyens concrets pour 
transformer une situation. 

• Identifier les difficultés qui 
font obstacle à son 
épanouissement. 

• Apprendre des stratégies 
efficaces pour développer son 
autonomie.

l’interaction corps 
physique, émotionnel 

et mental
Depuis 40 ans, l'école Écoute Ton 
Corps® propose des formations en 
relation d'aide qui font croître bien-
être, confiance en soi et estime de soi. 
L'approche de la relation d'aide 
globale basée sur la conscientisa- 
-tion de l'être et des 5 blessures 
de l'âme vise l’épanouissement 
personnel Cette approche holis- 
-tique de la relation d'aide est 
globale : elle prend en considéra- 
-tion les 3 dimensions de l’être 
humain, c’est-à-dire le physique, 
l’émotionnel et le mental – en le 
concevant comme un tout 
indivisible.

Écoute ton corps
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