
Sophie vous accompagne tout au long de l’année scolaire et vous aide à mettre en place ce dispositif dans votre classe ou dans votre école. 
Professeur des écoles durant 20 ans, elle saura partager avec vous des valeurs de transmission, de respect, de bienveillance et d’harmonie. 
Proposé pour les cycles 2 et 3, le dispositif est à l’étude pour les années Collège. Le coffret Terre de Joie est disponible chez Nathan, il vous sera 
indispensable. Sophie interviendra dans votre établissement sous l’apparence de Tatie Liesse, une super héroïne de la joie : elle est souvent très 
attendue par les élèves qui l’adoptent bien vite. Osez la joie à l’école !

« Éduquer à la joie 
n’est pas un plus, 

c’est une nécessité. » 

Sandra Meunier 
Art-thérapeute

L’idée la plus importante du 
projet est d’apprendre aux 
enfants à devenir héros de la 
joie et à découvrir qu’ils ont 
en eux les ressources pour 
retrouver leur joie intérieure. 
Les enfants sont invités à 
vivre des instants de joie 
individuellement et 
collectivement, à échanger 
autour de ce thème central, à 
développer une aptitude au 
bonheur et à créer des outils 
pour être plus heureux 
ensemble. 
Les expériences sont basées 
sur la respiration, la 
libération des émotions, 
l’apaisement et la joie.

Une philosophie 
altruiste sur le 

bonheur
Et si on habituait les enfants à 
devenir l’un des plus grands héros 
qui soit sur terre, celui qui donne 
de la joie ? 

L’idée est de transmettre une 
joie intérieure dès le plus jeune 
âge avec des outils créatifs et 
dans une dynamique d’entraide. 
Au fur et à mesure de la 
pratique, l’enfant apprend à 
devenir responsable de son 
bien-être et du bien-être 
collectif, dans une très grande 
créativité.

Terre de JOIE
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