
PROGRAMME 
 

EPI/ESI 
En Type J 

Maintien et actualisation des compétences 
 

MODALITES DE LA FORMATION 

DUREE : 4 h 
PARTICIPANTS : 12 maximum 
RECYCLAGE : Annuel 
PUBLIC : Personnels désignés 
PRE-REQUIS : Avoir suivi la Formation Initiale 
ENCADREMENT : Formateur incendie 
CERTIFICATION : Attestation de stage nominative 
TARIF : Etablissement d’un devis sur demande 
LIEU : Intra-entreprise 

 

   CONTENU DE LA FORMATION 
 

Partie Théorique : 

 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Savoir mener une évacuation et un transfert 
horizontal, 
Savoir utiliser les moyens de première intervention, 
Connaître les notions élémentaires de prévention, 
Connaître le système de sécurité incendie. 

 
OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES 

A l’issue de cette formation, le stagiaire sera 
capable de : 

- mette en sécurité les résidents et les 
visiteurs de l’établissement. 

- Réarmer le système de sécurité pour 
permettre la continuité de l’exploitation. 

 
 

Depuis un retour d’expérience, les thèmes suivants seront abordés : 
 

Particularités et obligations des ERP de type J 
Le feu 
Les classes de feux 
Les moyens de secours 
Les moyens constructifs 
Le système de sécurité incendie 
Consignes et techniques 

 

Partie Pratique : 
 
Visite technique : La centrale incendie, Reports d’alarme, 
moyens de coupures des fluides (gaz, électricité,…/…), repérage 
des zones de 
« mise en sécurité » par service. 
Présentation des moyens constructifs destinés à la mise en 
sécurité de la zone. 
Notions d’évacuation et de transfert horizontal Apprentissage 
des techniques de dégagements d’urgence. 
Exploitation du système de sécurité incendie : lecture, 
déclenchement, réarmement. 
Manipulation des moyens de secours : extincteurs Synthèse et 
questions diverses 

RAPPEL REGLEMENTAIRE 

Conformément au règlement de sécurité (J), tout le personnel 
de l’établissement doit être mis en garde contre les dangers que 
présente un incendie et être informé des consignes très précises 
en vue de limiter l’action du feu et d’assurer l’évacuation du 
public. 
De plus, des exercices pratiques, ayant pour objet d’instruire le 
personnel sur la conduite à tenir en cas d’incendie, doivent 
avoir lieu au moins une fois par semestre. 

 
 

NOS RECOMMANDATIONS 

Cet enseignement comprenant des exercices 
pratique. Prévoir une tenue décontractée. 
Eviter les matières synthétiques et privilégier des 
chaussures plates. 

LES AVANTAGES DE FORSECURE 
Manipulation des moyens de secours sur feu réel (bac 
à feu écologique) 
Chaque stagiaire manipule : 

- chacun des types d'extincteurs 
- le système de sécurité incendie 

Un support pédagogique par stagiaire adapté à la 
fonction. 
Actualisation du registre de sécurité de l'entreprise 
Concepteur de la formation certifiés INSSI du CNPP 
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MODALITES D’EVALUATION :  
- QUIZZ  
- Évaluation pratique 


