Se/m/a/i/rw, des « P’W, a/eagi/a, »

Sundi : oo produils & enlretien

Rassembles, en un seul endroik Lous v0s produils & entretion (fa cuisine, le garage, le cellier, fo buanderie,
fos serpillines, fea iffons.. ).

Prencs une photo. Puia commences, fo tri. Mlethre de coté toul ce qui eok & jeter on & donner. &L ranges
an méme enduoil fous fes produils que vous qardes. L enduoil Lo plus judiciens. eol sono f&oier avec wne
bonne séemrisation powr fea enfants. Pour fe linge, préa de fa machine & laver. Cela sous permettra &' avoin
toujowrs une due Q ensemble, o cela, afin &' coiter feo « groo » olocks inutifes.

@Tz/a/zajt . feo Pﬂo,am/f/o, afﬁ%;m
ik, Lo otick & loves dans fe sac & main. . ).
inscrite. Lo maquillage qui a 3gja ote whifiod ae jette. Melbre de cdlé Louk co qui eok & jeter o & donner.

Rassembles, leo produite par catéqorie (shampooings, brosses & dents. . .). Mlethre la résere & part of

Rassembles en un seul enduoil tout solre linge de maison (les draps e toules feo chambres, fes serviettes
de Loilette, fes Lorchons, fes nappes, les couetles, feo plaids, lea oreillers. . .).

g)wue/june,fyw/lio QWW&M gf%lmwméaﬂﬂaw&mgfawm&eafmjw, 1 ou 2 counssina
o 1 couetle par fit. Meltre de cdlé Louk ce qui eok & jeter on & donner.

W%mWWWQ@W@MM(&@WQ@MWWW%W&W,
dans fa table de nuit, sotre pharmacie, le tiroir de fo cuivine. . .).



Prencs, une photo. Puio commences le bri. Peles Lous leo médicaments périmés, ouverls depuis lrop
eleg puis wapportes

Rassembles, en un soul endroit tous 900 papiews, qui ne sont pas de L administralif | (Leo publicités,
W’W&OW’M&@W’MJW’WJW’W&W’
dessina & enfants, documents 3 information de [ école, de ba sifle. . . feo invitations of fes faire-part, anciennes
to-do Lisk, Wmdmmaﬂnm,Wamwdmm,m&'wwtwmm).

qui. ous fail envie anjourd hui. &L le reole au container de ki sélectiy.

SWA:&OK@%W

Qujourd busi, rassembles, Lous. feo produite 3 entretion of 3 hygicne que dous aves tiié pour les emmener &
la déchetterie. Diposes les médicaments. o (sans emballage ni notice) & solre pharmacie. Rendes, sous
MWWM%M%M&OMW&WWWB&W. O(jmwa,égaﬂﬂmawj
9obie maison de tous ce que Vous aves d6cidé de jeler, recycler, donner. . .

OOMW%M&M(J&OM:WOMMWOW(@) ‘
W,M, QMMUWGOMWMOEW&W,W%XWW,P&WW,maoooa&ax@ec@ozua—m@me.
OOMOMK&W(@)WMWMWW%W&LOMW@[&&W.

Quel boau challenge |
La seule chose dont vous asies besoin, < élait de fa motivation.
OF un Wi en entrainant un aubre. . . dOm&amMmMﬂM:MO@WWM,&AMM,&AW/,

la dsconation, leo livies, feo photos, fe matériel de oport, Lo matériel créakif, feo « objets » sentimentars,

« @ coMn «m‘ﬂﬁafmt, memn a’mjwwﬂfe I »

Quache Castillo - 07.87.75.88.41 — win.liliecranger.fo



