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PROGRAMMIE : S’orienter vers I’Art-Thérapie :

FORMATION N°1 : Maitriser les bases théoriques en Art-Thérapie

Apercu de la formation :
FORMATION EN PRESENTIEL

FORMATION ACTIVE

Les inscriptions aux sessions de juin et septembre 2023 sont ouvertes
Cette formation qualifiante offre 'opportunité d’adapter sa posture professionnelle quant a sa pratique de
I'accompagnement par la créativité.

Cette formation permet de développer de nouvelles compétences, d’enrichir ses approches et de
diversifier ses activités. permet également de renforcer son employabilité dans les secteurs a la pointe de
la responsabilité sociétale et soucieux d’intégrer les dimensions relationnelle et humaine dans leur
développement.

Objectifs généraux de la formation :

Cette formation permet d’acquérir :

— Les fondements scientifiques de I'art-thérapie;

— La maitrise d’une approche rigoureuse et ludique d’accompagnement des individus et des organisations

— Des techniques innovantes d’accompagnement avec la créativité et dans le processus créatif dont les
champs d’applications recouvrent les principaux secteurs de I'accompagnement (coaching, thérapeutique,
social, éducatif...).
Outre I'acquisition des fondamentaux de I'art-thérapie dans ses nombreux champs d’application, cette
formation ouvre vers une approche intégrative visant a capitaliser sur les acquis, les
expériences et les références de chacun.
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— Champs d’application de la pratique de I'art-thérapie
e Accompagnement des projets personnels ou professionnels
e Accompagnement des transitions de vie
e Accompagnement des transformations
e Cohésion des équipes
® Résolution des conflits
¢ Gestion du stress, gestion de souffrances psychiques et malaises de vie
¢ Prévention du burn-out
e Libération et expression des émotions
e Approche éducative
e Approche de ressourcement et bien-étre

Référentiel de compétences : A l'issue de cette formation, le stagiaire sera capable de :

— Maitriser les fondamentaux de I'art-thérapie

— Comprendre les dispositifs proposés en art-thérapie

— Connaitre les limites de I'art-thérapie

— De définir les concepts de I'art-thérapie utilisés en base dans un espace d’expression créative

— Définir le processus d’accompagnement en 5 étapes

— S'approprier les éléments de la créativité comme leviers d’action dans le processus
d’accompagnement, de changement et d’évolution

— Appliquer les techniques d’écoute et d’observation spécifiques a la pratique

— Adopter la posture de médiateur

- La formation est accessible aux personnes souhaitant s’approprier une méthode
d’accompagnement, de soin, de coaching, de médiation, de ressourcement par la créativité et
enrichir leurs pratiques dans leur domaine de compétence :

- accompagnement (consultant, coach, médiateur, psychologue, thérapeute, sophrologue...) ;
- éducation (enseignant, communauté éducative...) ;

- social (éducateur, travailleur social, animateur...) ; retour a I'emploi (conseiller en évolution
professionnelle...) ;

- ressources humaines (DRH, RRH, manager, responsable QVT, préventeur RPS...) ;

- santé (médecin, infirmier.ere, aide-soignant.e, naturopathe...) ;

- en reconversion professionnelle (en recherche d’emploi, artistes...)

Les candidats doivent avoir des connaissances et des compétences préalables dans les domaines cités ci-
dessus et un intérét marqué pour la créativité et I'art

Savoir lire et écrire, entendre, parler et comprendre le frangais. Maitriser les techniques
d’accompagnement humain et/ou d’animation identifiables dans une expérience minimale d’1 an

: 35 heures
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DEUX PROCHAINES SESSIONS :

a. Dulerau9juin 2023
— 5 Jours en présentiel : 15, 2, 6, 8, 9 juin 2023

b. Du 26 septembre au 06 octobre 23

— 5 Jours en présentiel : 26, 27 septembre et 04, 05, 06 octobre 23

— Horaires : de 8h30a 17h
— Derniere session réalisée: Janvier 23 (Ancien Titre de la formation : Les bases théoriques en art-
thérapie)

LIEU : Albertville siege de I’OF et salle du Vernay a Sainte Héléne sur Isére 73460

TARIF : 1 750 Euros + 30 Euros de frais d’inscription

Formation inscrite sur le catalogue P6le Emploi

Formation éligible aux OPCOs

DETAILS DE LA FORMATION :

Module 1 : S"approprier les fondements et origine de I'art-thérapie

A l'issue de ce module, le stagiaire sera en capacité de définir les principes de base de I'art-thérapie et
saura le distinguer des pratiques artistiques communes. Il saura préciser le cadre d’intervention et les
limites de I'espace de création.

Chapitre 1 : Histoire de I'art-thérapie

Chapitre 2 : Le code de déontologie de I'art-thérapeute
Chapitre 3 : Les concepts de I'Art-thérapie

Chapitre 4 : Psychisme, Création et Art-thérapie
Chapitre 5 : L’espace de création

Module 2 : Définir les champs d'application de I'art-thérapie

A l'issue de ce module, le stagiaire saura ou et vers qui proposer des accompagnements. Il aura appris les
différents formats d’interventions. Il comprendra comment I'art-thérapie s’adapte aux différents publics
et lieux de pratique concernés.
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Chapitre 1 : Art-thérapie pour qui ?
Chapitre 2 : Art-thérapie et pathologies
Chapitre 3 : Art-thérapie en institution
Chapitre 4 : Art-thérapie en libéral

Module 3 : Connaitre les différentes modalités d'intervention

A lissue de ce module, le stagiaire connaitra les déclinaisons de la pratique de I'art-thérapie. Il apprendra
comment utiliser ses compétences artistiques et créatives pour définir ses interventions au regard des
conditions et objectifs ciblés par les projets. Il saura comment créer un espace d”’accompagnement en
art-thérapie.

Chapitre 1 : Définir un projet en fonction de la demande
Chapitre 2 : Quels outils utiliser ?
Chapitre 3 : Savoir mener I'action et analyser les résultats

Chapitre 4 : Les obligations de I’Art-thérapeute

Les moyens pédagogiques et de méthodologie employés :

- Test de positionnement ou entretien préalable a la formation

— Théorie et mise en pratique dans des dispositifs créatifs pour favoriser I'intégration de la théorie
— Mise en situation professionnelle et études de cas

— Livret d’accueil, bibliographie et supports de cours fournis

— Echanges et débriefing

— Evaluation de la formation par le stagiaire

Les moyens d’évaluation des acquis de la formation
— QCM en fin de chaque module, corrigés et révision ensemble
- Certificat de réalisation de la formation

— Attestation de formation stipulant les objectifs de la formation, le nombre d’heures et les acquis
du stagiaire
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