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LE
PROGRAMME

ENTRETIEN TELEPHONIQUE
GRATUIT NECESSAIRE
06.23.67.01.24

Un entretien téléphonique est
nécessaire pour tout premier
accompagnement.

Un certificat de votre médecin traitant

peut étre demandé dans certains cas.

le

2e

3e

préparation alimentaire, émotionnelle et
énergétique

préparation pratique accompagnée

matériel pour les soins, remédes naturels,
achat d'aliments

semaine :

4-7 jours de jeline
vos aliments journaliers
o 1 verre de jus de fruits
o 1 bol de bouillon
o tisanes et eau
soins du corps, du mental et de I'énergie

semaine :

reprise alimentaire douce
soins, astuces et compréhension de votre
métabolisme

le plus:

des protocoles journaliers d’auto-soin
psycho-corporel

mélange personnalisé de Fleurs de Bach
remedes naturels homéopathiques (Sels de
Schissler) conseillés et validés par le corps
médical allemand

accompagnement selon vos besoins vous
choisissez les dates de votre jeline selon vos
disponibilités (3 premiers jours de jeline
sans travail conseillé, week-end peut étre
inclus)
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LES
TARIES

POUR TOUTE QUESTION

06.23.67.01.24 CHOISISSEZ VOTRE FORMULE
DorteGregoryPsy@gmail.com AUTONOME

368 €

e S¢ance de Préparation 1h30

o Protocole routines journalicres

« Protocole soins

o Liste matériel

e 1 S¢ance d'accompagnement
(reprise de nourriturce)

CONSCIENCE 528 €

Pack AUTONOME plus
e 3 S¢ances d'accompagnement 1h
e videco motivation (pour les
moments de doute ou de difficulté)
o vid¢o soins
o audio m¢ditations

SOUTIEN 698 €

Pack CONSCIENCE plus
e 4 S¢ances d'accompagnement 1h au
total
o tchat individuel

Paiement initial: acompte de 30% a verser par virement ou chéque aprés
I'entretien téléphonique pour valider les dates que vous avez choisies pour
votre jeline thérapeutique. Le montant restant doit étre réglé par virement
pendant la semaine de préparation ou par chéque (encaissement de deux
cheques en différé possible sur demande) a envoyer a Doérte Hundling
Gregory,7 rue de la mairie, 26400 Beaufort sur Gervanne.
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Le jelne fait partie de notre culture

ancestrale et nous connaissons

aujourd'hui les bienfaits qui étaient
confirmés par la science. J'ai congu ce
protocole a partir de mes
compréhensions biochimiques de I'état
du jeline. Le métabolisme change quasi
entierement, c'est-a-dire que le corps
transforme la matiére en énergie de
maniére différente. Si vous avez déja
travaillé avec moi, vous savez que

I'interaction entre |I'énergie et |la
matiere sont au coeur de mon approche

thérapeutique d'accompagnement.

POUR
QUOI

La méthode est nouvelle et unique en
France et vous pouvez profiter de toutes
mes connaissances scientifiques pour
éviter la faim, des douleurs, la fatigue et
surtout ['effet yoyo (prise de poids)
pendant la phase de reprise de nourriture.
Un accompagnement thérapeutique
soutenue par les Fleurs de Bach assure
votre bien-étre émotionnel et psychique
pour savourer pleinement ce temps que
VOUS vous accordez.
Cette nouvelle formule, inspirée par la
méthode « Buchinger » est concue pour un
accompagnement a la maison pendant 3
semaines.

Elle permet a votre corps ainsi qu'a votre
ame de « faire un reset » et commencer un
niveaux physiologique,

renouveau aux

énergétique et émotionnel.
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Vous avez fait un grand travail de
développement personnel et vous sentez le
besoin d'ancrer ces nouvelles informations
dans vos cellules.

Vous avez traversé des difficultés (deuil,
séparation, maladie) et vous voulez
retrouver votre légéreté et votre joie de
vivre.

Vous voulez transformer votre relation avec
la nourriture, avec votre corps ou arréter de
mauvaises habitudes (grignoter, fumer, etc.).
Vous avez eu un enfant et vous avez envie
de retrouver votre corps et votre espace
pour vous (au plutét 6 mois apres la fin de
I'allaitement).

Vous voulez simplement assurer et renforcer
la santé de votre corps dans ce monde
changeant.

Cette

d'individualité, de flexibilité, de légéreteé.

POUR
QUI

formule répond a votre besoin

Les Sels de Schussler sont des remédes

homéopathiques a base de minéraux et
d'oligo-éléments, qui peuvent réguler les
processus biochimiques dans nos cellules.
Pendant |'état de jeline, le métabolisme doit
changer radicalement pour tirer |'énergie
nécessaire a partir des graisses et des
protéines au lieu du sucre. Ce changement
est un réel challange pour le corps, un défi
qui est naturel et adoré par le corps humain.
cette formule votre

Avec corps va

s'épanouir pour retrouver son énergie
naturelle.

Les bienfaits du jeline thérapeutique sont
recconus par la science et le corps médical
en Allemagne.

En cas de maladie, intolérances alimentaires
et douleurs chroniques cette formule peut
alléger vos symptdmes. (conseil médical
nécessaire)

Darce Gregory




PREPA
RER

Pendant |la semaine de préparation

vous recevez des informations et vos
protocoles ainsi qu'une liste de matériel
a acheter pour vos journées de jelne.
Vous profitez d'un accompagnement
personnel avec votre conseil de Fleurs
de Bach et Sels de Schissler dans une
séance de préparation qui prend en
compte votre histoire physiologique et
votre vécu émotionnel.

Pendant cette semaine vous affinerez
votre intention.
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Votre jelne commence avec un jour de

L E préparation ( J-1), allégé en nourriture.
Vous aller agencer votre jeline ce jour

A et commencer un rythme journalier «en

J E U N E jeGine» d'aprés un protocole clair et
facile a suivre. Avec cette nouvelle

THERAPEUTIQUE méthode vous jelinez au minimum

pendant 3 jours, au maximum 7 jours.
Durant ces jours de jeline vous allez
boire de I'eau et des tisanes ainsi qu'un
bol de bouillon de légumes et un verre
de jus par jour.
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LA
REPRISE

Votre dé-jeliner se célebre alors au plus tot le 4e jour ( J+4) et au plus tard aprés 7
jours de jelne (J+8). Vous étes accompagné pendant une semaine pour reprendre une

nourriture saine et transformer votre relation a vous-méme a travers la nourriture.
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Votre santé est au centre de cette
proposition de jelne. Je me permets de
vous demander un accord de votre
médecin, sage-femme ou psychiatre en
cas de maladie, d'antécédent d'anorexie
ou d'hyperphagie ainsi que dans certain
cas d'intolérances alimentaires,
maladies auto-immunes ou troubles

comportemantaux.

Pour toute question, me contacter.

Dr. Dorte Gregory
06.23.67.01.24
DorteGregoryPsy@gmail.com
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