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Poser un regard attendri sur le chemin parcouru 

 

 Je pose aujourd’hui, cinq ans après les faits, un regard doux et 
affectueux. Les douleurs du passé m’ont forgée telle que je suis. Alors que je 
rangeais des papiers de mon enfance, je suis retombée sur un poème écrit 
alors que j’avais dix-sept ans. L’écriture me démangeait à cette époque et un 
sujet en particulier m’avait fait me lever au milieu de la nuit pour coucher sur 
un bout de cahier ces quelques lignes. Comment avais-je eu l’idée de 
personnifier la mort et de parler en son nom ? Aucune idée. Toujours est-il 
qu’avec le recul et mon histoire, je restais scotchée. La mort fait partie de la 
vie. Deux décès en moins de deux ans, deux piliers de mon histoire familiale. 
Et pourtant, je les regarde à présent avec une gratitude pudique : ils m’ont 
réveillée. 

 Avec Amour

 
 
 
 


