
STAGE DE REPRISE AOUT 2023

du 21 au 25 Août 2023

Tarif semaine complète 80 euros
Horaires : 9h30-12h     13h30-16h   (pause du repas sur place, avec pique 
nique tiré du panier)

Jour Activités Tarif journée

Lundi 21 matin Vélo ( venir avec son propre vélo)

Lundi 21 après-midi Escrime poule géante 15 euros
Mardi 22 matin PPG + fondamentaux escrime 

Mardi 22 après-midi Escrime travail collectif avec armes (bases ) 15 euros
Mercredi 23 matin Accrobranche à Lorgues

Mercredi 23 après-midi Escrime travail collectif + leçon individuelle 30 euros
Jeudi 24 matin Jeux collectif + fondamentaux escrime

Jeudi 24 après-midi Compétition 15 euros
Vendredi 25 matin Fin de la compétition et ou travail sur arbitrage e t 

reparation

Vendredi 25 après-midi Piscine « JANY » fin à 17h retour à la salle , fin du 
stage 17h30 

20 euros


