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Guo Lin Qi Gong est une méthode de marche du Qi Gong créée par Madame Guo Lin. Depuis 

sa sortie en 1971, il a été apprécié du grand public, en particulier des patients atteints de 

cancer, et a aidé des milliers de malades à se débarrasser des troubles de la maladie et à se 

rétablir. Guo lin Qi Gong est devenu un lien pour se connecter avec les personnes atteintes de 

cancer, une fenêtre pour les servir et une arme pour lutter contre le cancer. De nombreux faits 

au cours des 30 dernières années ont prouvé avec éloquence que le Guo Lin Qi Gong est une 

perle éblouissante dans la culture médicale traditionnelle chinoise et une arme magique pour 

que les êtres humains puissent vaincre le cancer aujourd'hui. 

 

Mme Guo Lin a combiné avec la théorie des méridiens chinois pour améliorer la conception 

de l'ancien Qi gong qu'elle avait appris dans son enfance (exercices de marche, méthode de 

respiration par le vent et méthode d’évacuer les glaires). Elle a essayé sa propre méthode et a 

trouvé que la nouvelle thérapie de Qi gong avait des effets curatifs évidents. Ce résultat a 

ensuite été vérifié par la majorité des patients de la société Chinoise. 

La pratique du Qi gong est basée sur le principe de recevoir un traitement scientifique et 

standardisé. Il doit être clair que le Guo Lin Qi Gong et/ou autres activités physiques adaptées 

ne sont qu'une sorte d'exercice pour aider à la récupération, vous ne devez donc pas tenir pour 

acquis que seule la pratique du Guo Lin Qi Gong peut vous rendre en bonne santé. 

 

Le mécanisme pathologique du Guo Lin Qi Gong est d’absorber une grande quantité 

d'oxygène pour que la teneur en oxygène du sang augmente. Faire inhaler une grande 

quantité d'oxygène, est l'essence de la méthode et permet d'améliorer son immunité. L'air dans 

l'atmosphère est riche en ions atmosphériques, qui peuvent stimuler le cycle respiratoire du 

corps, améliorer la fonction hématopoïétique et expulser l'air trouble/pervers du corps par une 

respiration régulière, combattre l'hypoxie qui est la source de toutes les maladies. 



Selon l'état et la force physique des personnes atteintes de cancer, Guo Lin Qi Gong peut se 

pratiquer avec une respiration lente, moyenne et rapide, de sorte que les personnes puissent 

inhaler une grande quantité d'oxygène frais pendant la pratique. 

 

Cette méthode permet la régulation complète de l'immunité nerveuse-endocrinienne, le Guo 

Lin Qi Gong anticancer se concentre sur l'équilibre global du yin et du yang, plutôt que sur la 

destruction directe des cellules tumorales. A souligner, l'exercice du Qi Gong peut réduire 

l'activité du système nerveux sympathique, réduisant ainsi la dopamine plasmatique, 

affaiblissant l'activité de la rénine et mettant le corps dans un état "détendu" et une 

amélioration des fonctions cérébrales tout en réduisant le métabolisme basal de l'organisme. 

La pratique peut également influencer des changements dans les médias centraux 

endocriniens du corps, ralentir le vieillissement des cellules et améliorer la fonction 

immunitaire. 

 

Des séances de groupe améliorent l'humeur, les émotions sont étroitement liées aux 

fonctions physiologiques. Une humeur dépressive et une vie stressante peuvent entraîner une 

diminution de la fonction immunitaire. Mettre l'accent sur la tranquillité de l'esprit, avant 

d'apprendre les exercices ou pendant l'apprentissage de la forme, le point important et 

essentiel de l’engagement du corps et toutes ses cellules « le sourire intérieur et la joie ». 

 

La respiration dans la pratique Guo Lin Qi Gong combinée avec le son des broches, 

améliore la fonction cardio-pulmonaire. Le Xi Xi Hu – Xi Xi Duan (Xi est l’inspiration, Hu 

est l’expiration et Duan est l’expiration en tournant légèrement la tête) 

Des comparatifs ont été fait sur le rythme respiratoire du Guo Lin Qi Gong avec un exercice 

sportif et ils ont démontré : 

 Le rythme respiratoire de l'exercice naturel est équivalent à celui du sprint et 

de la course de demi-fond ; 

 Le rythme respiratoire du travail rapide est équivalent à celui de la course moyenne ; 

 Le rythme respiratoire du travail express est équivalent à celui de la course 

moyenne et longue distance. 

 

Bien sûr, la profondeur et l'intensité de la respiration ne sont pas aussi profondes que celles de 

la course, mais sa fréquence est plus rapide et le volume d'air entrant et sortant est augmenté, 

ce qui a un impact positif sur la fonction respiratoire, les maladies cardiaques et pulmonaires. 



Une augmentation de la résistance du corps humain. Les compétences vocales peuvent 

améliorer l'excitabilité des cellules nerveuses du cerveau, favoriser la circulation 

sanguine, améliorer la motilité gastro-intestinale et améliorer le métabolisme. 

 

Un bon état d'esprit et calme pour pratiquer le Guo Lin Qi Gong, vous devez d'abord 

avoir confiance en vous et y croire fermement. Il est préférable d'éliminer les pensées 

distrayantes lors de la pratique, afin d'atteindre un état détendu et naturel. 

Obtenir une relaxation des muscles et des pensées mentales. « Silencieux » fait référence 

à l'élimination des pensées distrayantes et à l'apaisement du cerveau. « Naturel » fait 

référence aux postures, aux méthodes d'expiration et aux pensées spirituelles pendant 

l'exercice, on ne pratique pas avec force, son rythme prime suivant son état du jour. 

14.1 Il est très important de bien apprendre le "principe" 

 

Le but de la pratique du Guo Lin Qi Gong est de vaincre des maladies graves, de sorte 

que l'étude théorique et la préparation avant la séance du Guo Lin Qi Gong ne doivent 

pas être bâclées. Pratiquer le Guo Lin Qi Gong n'est pas seulement un exercice physique, 

mais plutôt une combinaison de posture, de respiration et d'esprit, c'est-à-dire l'unité de 

l'exercice physique et de la conscience. 

 

Tout enseignant qui encourage l'enseignement "individuel" doit être vigilant. La pratique 

du Guo Lin Qi Gong, se fait en marchant « ensemble », ce qui est l'une des raisons pour 

lesquelles la pratique du Guo Lin Qi Gong peut aider à lutter contre le cancer. 
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