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Equipement haut de gamme

Unique a Chaumont

Le PSiO

Au service de votre bien-étre

mino & relaxation combinées

Equipé d'un lecteur MP3, le PSIiO combine de la musique
ou de la relaxation par la voix avec la stimulation par la
lumiére

Yeux ouverts ou fermés ?

Méme yeux fermes, la lumiére agit a travers les
paupiéres. Il est cependant conseillé de pratiquer :

A quels besoins répond le PSiO ?

Vous souffrez de troubles du sommeil ? Vous étes
fatigué(e) ou méme parfois déprimé(e) ?

La technologie PSiO vous offre une solution
innovante, simple et efficace pour retrouver le bien-
étre.

En fonction du moment de la journée et du besoin, les
séances sont adaptées en termes de rythmes, de
couleurs et éventuellement de messages relaxants.

Utilisation sans danger

Alinverse des médicaments, cette méthode a prouvé
aprés 20 ans de pratique qu'il n'y a aucun effet secondaire.
PSIO a d'ailleurs obtenu le certificat d'innocuité totale pour
les yeux par le Laboratoire National Frangais de mesure
(LNE).

Fabrication en ires de hautes

Des garanties d'efficacité

Depuis plus de 20 ans, la technologie PSIO est utilisée
avec grand succés dans les hopitaux notamment, pour
geérer le stress en anesthésiologie locale, en salle de
réveil et en laboratoire du sommeil.

La NASA a récemment acheté le PSIO pour tester son
efficacité pour la régulation du décalage horaire et la
gestion du stress des astronautes. Pour en savolr plus
sur I'expérience clinique, les études scientifiques sur la
stimulation par la lumiére et I'effet relaxant induit par le
PSIO, contactez-nous.

Lumiére continue ou lumiére pulsée

Les programmes en mode « lumiére pulsé »
privilégient I'arrét de la rumination. lls sont donc adaptés
en cas de probléme de sommeil ou de stress.

Les programmes en mode « lumiére continue » sont,
quant a eux, plus fréquemment utilisés pour lutter contre
la dépression saisonniére.




