
Salades et entrées

L'Italienne

Tomates d'antan, mozzarella di bufala, pesto maison et pignons de pin

La César

Crispy de poulet, œuf mollet, croûtons, salade, parmesan et sauce César

Moules gratinées à l'aïoli maison

Moules gratinées à l'aïoli pur, fait maison

Poké bowl 14,50 €

Riz à sushi, concombres, choux rouges, avocats, fèves, thon, grenades, graines de


chia et de courge et sauce soja

La Garrigue 13,50 €

Tartine de chèvre chaud, miel, pignons, salade et jambon Serrano grande réserve

La Littorale 14,50 €

Tartine de saumon façon gravelax, avocats et gambas

Couteaux persillés

Couteaux persillés avec notre touche locale

Buddha bowl (100 % végan) 13,50 €

Choux blancs, concombres, carottes, choux rouges, grenades, avocats, houmous


de betterave, salade, graines de sésame et de courge

13,50 €

13,50 €

7,50 €

7,50 €

Planches à partager

Côté fromage
Camembert au four, manchego, tome catalane, tartines de chèvre


et salade (1 personne)

Supplément pour 2 personnes

10,50 €

7,50 €

Côté mer
Ceviche de thon, poulpes marinés, calamars à la persillade, moules

gratinées à l'aïoli, couteaux, gambas, saumon façon gravelax et toasts

beurre d'ail (2 personnes)

Supplément pour 4 personnes

Supplément pour 6 personnes

18 €

22 €

12 €

Côté terre
Pan con tomate, jambon Serrano, fouet catalan, chorizo, lomo,


fromage manchego et patatas bravas (2 personnes)

Supplément pour 4 personnes

Supplément pour 6 personnes

18 €

22 €

12 €

Plats

Côté terre

Burger « Lap's »

Steak haché du boucher, manchego, soubressade, rouste, tomates rôties, aïoli


maison et frites maison

Tartare de bœuf

Préparé minute et frites maison

Entrecôte de bœuf

Entrecôte de bœuf, frites et sauce maison

Chicken burger « Lap's »

Crispy de poulet, manchego, soubressade, rouste, tomates rôties, aïoli maison et


frites maison

Magret de canard entier rôti

Origine France et accompagnement du jour

Tournedos

Tournedos de bœuf, foie gras maison et accompagnement du jour

Supplément façon Rossini

Foie gras

15,50 €

18,50 €

15,50 €

15,50 €

17,50 €

17,50 €

5 €

Plats

Côté mer

Ceviche de thon

Ceviche de thon mariné au citron vert et frites maison

Gambas persillées à la plancha

Accompagnement du jour

Calamars à la plancha

Accompagnement du jour

Duo de seiche et gambas à la plancha

Accompagnement du jour

Dorade royale (élevage)

Dorade royale d'élevage et accompagnement du jour

Morue gratinée à l'aïoli maison

Aïoli maison et accompagnement du jour

Poulpe grillé à la plancha

Poulpe grillé à la plancha et accompagnement du jour

Mi-cuit de thon façon tataki

Mi-cuit de thon façon tataki et accompagnement du jour

Parillade de la mer 27,50 €

Filets de dorade et de loup, mi-cuit de thon, seiche et gambas, couteaux persillés,


morue gratinée, moules gratinées et accompagnement du jour

18,50 €

16,50 €

16,50 €

16,50 €

15,50 €

15,50 €

17,50 €

17,50 €

Boissons sofs

Les eaux

Eau plate Abatille

50 cl

1 litre

Eau pétillante Abatille

50 cl

1 litre

Eau pétillante Perrier

1 litre

2,50 €

4 €

2 €

3,50 €

4 €

Milk-shake

Vanille, fraise, chocolat ou café

1 parfum au choix

5,50 €

Sirops

Diabolo

Menthe, grenadine, fraise, anis, orgeat, citron, pêche, violette ou bubble-gum (au


choix)

Sirop à l'eau

Menthe, grenadine, fraise, anis, orgeat, citron, pêche, violette ou bubble-gum (au


choix)

2,50 €

2 €

Sodas

Boisson (33 cl)

Coca-Cola, Coca Zéro, Fuze Tea, Orangina, Fanta Orange, Perrier, Oasis, 7 Up,


Coca Cherry, Schweppes Indian Tonic ou Agrumes

Red Bull

25 cl

4 €

3 €

Les boissons chaudes

Café

Café, déca, allongé ou noisette

Double café ou cappuccino

Thé ou infusion

3,50 €

3,50 €

2 €

Café glacé ou latté glacé 6 €

Boissons sofs

Smoothies

À base de fruits frais, faits maison

Détox

Pommes, concombre,


gingembre et citron

Tam Tam

Ananas, pommes et orange

Sweet

Banane et fraises

Tropic Colada

Banane, coco et ananas

Healthy
Betterave, banane, framboises,


gingembre et graines de chia

5,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

Tonic

Ananas, orange, pommes, citron


et carotte

Exotic

Kiwis, mangue, melon et ananas

Bloody

Fraises et framboises

Paradise

Mangue, fruits de la passion et


ananas

Caribbean Kiss

Melon, fraises et mangue

5,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

Jus de fruits

Jus de fruits

Pomme, orange, abricot, fraise, ananas ou tomate 1 parfum au choix (25 cl)

Nectar

Abricot, poire ou pêche blanche 1 parfum au choix (25 cl)

Raisin rouge (Syrah)

1 parfum au choix (25 cl)

Thé froid vert citron

1 parfum au choix (25 cl)

Orange pressée ou citron pressé

1 parfum au choix

5,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

Cocktails

Cocktails sans alcool

Virgin mojito
Menthe fraîche, jus de citron


vert frais, sucre brun et eau


pétillante

Virgin mojito framboise
Menthe fraîche, jus de citron


vert frais, sucre brun,


framboises fraîches et eau


pétillante

Virgin mojito concombre
Menthe fraîche, jus de citron


vert frais, sucre brun,


concombre frais et eau


pétillante

Virgin mojito melon 6,50 €

Melon, menthe fraîche, citron


vert frais, sucre brun et eau


pétillante

Sunrise 6,50 €

Jus de fruits mélangés et sirop


de grenadine

Cocomix

Jus de fruits mélangés et


crème de coco

6,50 €

6,50 €

6,50 €

6,50 €

Virgin mojito fraise
Menthe fraîche, jus de citron


vert frais, sucre brun, fraises


fraîches et eau pétillante

Virgin mojito passion
Menthe fraîche, jus de citron


vert frais, sucre brun, fruits de


la passion et eau pétillante

6,50 €

Virgin mojito ginger
Menthe fraîche, jus de citron


vert frais, sucre brun et ginger


ale

6,50 €

Rio

Jus d'orange, limonade, sirop


de grenadine et jus de citron


vert frais

Sunshine
Jus de pamplemousse, jus


d'orange, jus de citron, jus


d'ananas et tonic

Bora Bora

Jus d'ananas, ginger ale et


sirop de grenadine

6,50 €

6,50 €

6,50 €

6,50 €

Cocktails

Cocktails sans alcool (suite)

Citronnade
Jus de citron frais, sucre de


canne et eau minérale plate

Virgin Colada
Jus d'ananas, crème de coco


et jus de goyave

Virgin Bloody Mary
Jus de tomate, sel de céleri,


tabasco, sauce


Worcestershire et rondelle de


citron

Copacabana

Crème de coco, jus d'ananas et


jus de banane

6,50 €

6,50 €

Le Peyrebère

Jus de pomme, citron vert


frais, limonade et sirop de


grenadine

Limonade
Jus de citron frais, sucre de


canne, eau pétillante et


tranches de citron frais jaunes


et vertes

6,50 €

6,50 €

6,50 €

6,50 €

Iced Tea 6,50 €

Thé vert, jus de citron vert frais,


sucre de canne et menthe


fraîche

Tropic 6,50 €

Jus de fruits de la passion, jus


d'ananas, sirop de grenadine


et jus de citron vert frais

Oiseau du paradis 6,50 €

Jus d'ananas, limonade, sirop


de grenadine et jus de citron


vert frais

Passion 6,50 €

Jus de fruits de la passion,


crème de coco et jus de citron


vert frais

Baby Blues 6,50 €

Sirop de bubble-gum, jus de


pomme et limonade

Iced Pêche Tea

Thé à la pêche, jus de citron


frais, menthe fraîche et sirop


maison

6,50 €

Cocktails au rhum

Mojito

Rhum blanc, menthe fraîche,


jus de citron vert, sucre brun


et eau pétillante

Mojito criollo
Rhum blanc, menthe fraîche,


jus de citron vert, sucre brun,


angostura bitter et eau


pétillante

9,50 €

9,50 €

Mojito ambré
Rhum ambré, menthe fraîche,


jus de citron vert, sucre brun

et eau pétillante

Mojito fraise

Rhum blanc, fraises, menthe


fraîche, jus de citron vert, sucre


brun et eau pétillante

9,50 €

9,50 €

Cocktails

Mojito framboise 9,50 €

Rhum blanc, framboises,


menthe fraîche, jus de citron


vert, sucre brun et eau pétillante

Mojito passion 9,50 €

Rhum blanc, menthe fraîche, jus


de citron vert frais, sucre brun,


fruits de la passion et eau


pétillante

Mojito melon 9,50 €

Rhum blanc, melon, menthe


fraîche, citron vert frais, sucre


brun et eau pétillante

Mojito concombre 9,50 €

Rhum blanc, menthe fraîche, jus


de citron vert frais, sucre brun,


concombre frais et eau pétillante

Ginger mojito 9,50 €

Rhum blanc, menthe fraîche, jus


de citron vert, sucre brun et


ginger beer

Despe'jito 9,90 €

Rhum blanc, menthe fraîche, jus


de citron vert, sucre brun et


Desperado

Piña colada 9,90 €

Rhum blanc, Malibu, crème de


coco et jus d'ananas

Mauricien 9,50 €

Rhum arrangé, curaçao, sucre de


canne et jus de citron vert frais

Cuba libre 9,50 €

Rhum blanc, jus de citron vert


frais et Coca-Cola

Dark and Stormy 9,50 €

Rhum ambré, ginger beer, jus de

citron vert frais et sucre de canne

Long Island 9,90 €

Rhum, vodka, tequila, gin,


liqueur d'orange, jus de citron


vert frais et Coca-Cola

Havana Beach

Rhum blanc, jus d'ananas et


sucre de canne

Daiquiri
Rhum blanc, jus de citron vert


frais et sucre de canne

Daiquiri passion 9,90 €

Rhum blanc, fruits de la passion,


jus de citron vert frais et sucre de


canne

Planter's 9,50 €

Rhum blanc, rhum ambré,


angostura bitters, jus d'orange et


jus d'ananas

Ti-punch 9,50 €

Rhum blanc, cassonade et


quartiers de citrons verts frais

Lap's Loco

Rhum, jus d'ananas, curaçao


bleu et crème de coco

Mai Tai 9,50 €

Rhum blanc, rhum ambré,


Cointreau, sucre de canne, jus de


citron vert et sirop d'orgeat

Jamaïcain Mule 9,50 €

Rhum arrangé, ginger beer,


angostura bitter, jus de


citron vert frais et sucre de


canne
Daiquiri fraise

Rhum blanc, jus de citron vert


frais, sucre de canne et fraises

Mojito royal 12,90 €

Rhum blanc, menthe fraîche, jus


de citron vert frais, sucre brun et


champagne

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

Cocktails à la vodka

Sex on the Beach New
Vodka, crème de pêche, crème


de mûre, jus d'ananas et jus de


cranberry

Blue Lagon
Vodka, curaçao bleu et jus de


citron vert frais

Caipirovska

Vodka, dés de citrons verts frais


et sucre brun

Espresso Martini 9,50 €

Vodka, liqueur de café, espresso


et sucre de canne

Sunset 9,50 €

Vodka, jus de fruits de la passion,


jus d'ananas, sirop de grenadine


et jus de citron vert frais

Sex on the Beach Age 9,50 €

Vodka, crème de pêche, jus


d'orange et jus de cranberry

Cosmopolitain
Vodka, Cointreau, jus de


cranberry et jus de citron


vert
Bloody Mary 9,50 €

Vodka, jus de tomate, jus de


citron vert, sauce Worcestershire,


tabasco rouge et sel de céleri

Moscow Mule 9,50 €

Vodka, ginger beer, angostura


bitter, sucre de canne et jus de


citron vert frais

Porn Star Martini
Vodka, jus de citron vert, sirop


de vanille et shoot de


champagne

Cocktails au gin

Gin Fizz 9,50 €

Gin, jus de citron vert frais, sucre


de canne et eau gazeuse

Miami Beach 9,50 €

Gin, jus d'ananas et sucre de


canne

Mystik Martini

Gin, crème de mûre, sucre de


canne et jus de citron vert frais

Pink Lady
Gin rose, sirop de grenadine et


jus de citron vert frais

London Mule
Gin, ginger beer, angostura


bitter, jus de citron vert et


sucre de canne

Gin To'

Gin, tonic et citron frais

Cocktails au champagne

Rossini 7,90 €

Champagne et fraises

French 66

Champagne, gin, citron frais et


sucre de canne

11,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,90 €

Boissons alcoolisées

Tequila

Margarita

Tequila, Cointreau, jus de citron


vert frais et sel fin

Coco Mexico 9,50 €

Tequila, jus d'ananas et crème de


coco

Tequila Sunrise 9,50 €

Tequila, jus d'orange et sirop de


grenadine

Tomahawk
Tequila, jus d'ananas, jus de


cranberry et triple sec

Les intemporels

Sangria rouge
Vin rouge, cognac, Cointreau,


fruits frais, sucre et bâton de


cannelle

Spritz 9,90 €

Aperol, prosecco, tranche


d'orange fraîche et eau pétillante

Spritz Saint Germain 9,90 €

Saint Germain, Prosecco, eau

pétillante, tranches de citron frais

Caïpirinha 9,90 €

Cachaça, citron vert frais et sucre


brun

Sangria blanche 9,90 €

Vin blanc, cognac, Cointreau,


fruits frais, sucre et bâton de


cannelle

Roma Fizz

Limoncello, prosecco, eau


gazeuse et tranche de citron

Jäger Bomb

Jägermeister et Red Bull

Caipiriniha
Cachaça, citron vert frais,

sucre brun

Irish Coffee 9,90 €

Whisky, expresso, crème fouettée

maison, sucre de canne

Vins rosés

Sélection Lap's

Bouteille 75 cl

Verre 12,5 cl

Pichet 50 cl

Label Lap's

Bouteille 75 cl

Lafage Miraflors

Magnum 1,5 L

Bouteille 50 cl

Bouteille 75 cl

Verre

Lafage Côté Rosé 2022

Bouteille 75 cl

Vins blancs

Sélection Lap's

Bouteille 75 cl

Pichet 50 cl

Verre 12,5 cl

Lafage Centenaire 2022

Bouteille 50 cl

Label Lap's

Bouteille 75 cl

Lafage Centenaire 2022

Bouteille 75 cl

Lafage Côté Est 2021–2022

Bouteille 75 cl

Verre

Lafage Grande Cuvée 2022

Bouteille 75 cl 25 €

Sélection Lap's Muscat moelleux 2022

Bouteille 75 cl 16 €

Verre 3,50 €

9,90 €

16,50 €

16,50 €

4 €

9,50 €

9,50 €

9,90 €

9,90 €

9,90 €

15,50 €

3,50 €

8 €

15,50 €

8 €

3,50 €

35 €

12 €

20 €

4 €

18 €

18 €

22 €

12 €

Bières

Canigou ambrée
33 cl

Canigou triple blonde
33 cl

Canigou pêche

33 cl

Canigou figue

33 cl

Canigou blanche

33 cl

Pression « demi »

25 cl 3 €

Panaché, Monaco, Gommé, Tango ½


pêche

25 cl 3,50 €

50 cl 6,50 €

Pression « pinte »

50 cl

Leffe ou 1664

33 cl

1664 blonde sans alcool

25 cl

Desperados

33 cl

Picon bière

25 cl

50 cl

Canigou pression

25 cl

50 cl

Les apéros

Muscat de Rivesaltes

12,5 cl

Martini Bianco, Rouge ou Rosé

5 cl 4 €

Anisés

Pastis, Ricard ou Cristal (2 cl)

Anisés

Tomate : Anisé,

sirop de grenadine

Anisés
Perroquet : Anisé,


sirop de menthe (2 cl)

Anisés

Mauresque : Anisé,

sirop d’orgeat

4 €

Rhum Coca ou Whisky Coca 6,50 €
2 cl

Kir
Vin blanc, crème de cassis,

mûre ou pêche

Kir royal

Champagne, crème de

cassis ou de mûres, crème

de pêche

Champagnes

Belouis Gricourt Brut Rosé

Bouteille 75 cl, producteur

récoltant, exclusivité Lap's

40 €

La coupe 10 cl 7 €

Belouis Gricourt Brut Millésimé

Bouteille 75 cl, producteur

récoltant, exclusivité Lap's

40 €

La coupe 10 cl 7 €

Vins rouges

Sélection Lap's 2021

Bouteille 75 cl

Pichet 50 cl

Verre 12,5 cl

Lafage Centenaire 2022

Bouteille 50 cl

Label Lap's 2018

Bouteille 75 cl

Château de Pollestres 2018

Bouteille 75 cl

Lafage Côté Sud 2021

Bouteille 75 cl

Verre

Bouteille 50 cl

Lafage Nicolas 2021

Bouteille 75 cl

16,50 €

4 €

10,50 €

15,50 €

8 €

3,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

6 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

6,50 €

3,50 €

6,50 €

7,50 €

3,50 €

20 €

18 €

25 €

12 €

4 €

5 €

3 €

4 €

4 €

Les digestifs

Digestifs classiques

Get 27, Get 31, rhum, gin, whisky, cognac, Baileys et vodka

La Pulpeuse

Citron ou yuzu

Whisky Jack Daniel's

5,50 €

6 €

6 €

La Menteuse

Menthe verte poivrée

La Croqueuse

Pomme verte légèrement poivrée

Rhum Diplomatico 7,50 €

6 €

6 €

Rhum arrangé Lolita Marie (Île Maurice)

Passion, banane, ananas-vanille, pomme-cannelle, piment ou gingembre

7 €

Desserts

Desserts

Tous nos desserts sont faits maison

Mousse au chocolat 6,50 €

Crème catalane 6,50 €

Tiramisu catalan 7,50 €

Nougat glacé 7,50 €

Fondant au chocolat

Avec glace vanille bourbon

Farandole de fruits

Fruits frais de saison et sorbet

Café, thé ou muscat gourmand

9,50 €

9,50 €

7,50 €

Champagne gourmand 13,50 €

Verrine de citron meringué 7,50 €

Gaufres

Gaufre au sucre glace

Gaufre au Nutella 4,50 €

3,50 €

Supplément boule de glace

Supplément crème fouettée

2 €

1 €

Crêpes

Crêpe au sucre 3 €

Crêpe sucre citron

Crêpe au Nutella

Supplément boule de glace

Supplément crème fouettée ou fruits

4,50 €

2 €

3 €

1 €

Desserts

Glaces artisanales

Azzuro

Goût friandises (1 boule)

Pistache

Pâte de pistache de Sicile et


éclats de pistache (1 boule)

Barbe à papa

Note coco, goût fête foraine (1


boule)

Rhum raisin
Rhum Saint-James, raisins


marinés maison (1 boule)

Café

100 % arabica (1 boule)

Rousquille catalane
Glace biscuitée citronnée et


anisée (1 boule)

Caramel beurre salé
Beurre et sel de Guérande (1


boule)

Vanille
Bourbon Madagascar, beurre


d'Échiré et œufs (1 boule)

Chocolat 2,50 €

Cacao, cœur Guanaja Valrhona (1


boule)

Menthe chocolat 2,50 €

Menthe verte, copeaux de


chocolat noir suisse (1 boule)

Noix de coco

Coco râpée (1 boule)

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

Coupes glacées (suite)

Banana split revisitée 8 €
1 boule vanille, 1 boule chocolat, 1


boule fraise, banane fraîche,


nappage chocolat, crème fouettée


et garnitures

Bounty 8 €
2 boules chocolat, 1 boule noix de


coco, coco râpée, coulis de chocolat


et crème fouettée

Notre kiff 8 €
3 boules de sorbets au choix et


fruits frais

Coupes glacées avec alcool

Limoncello 8 €

2 boules citron, zestes et limoncello

Malibou 8 €

2 boules noix de coco et Malibu

Colonel

2 boules citron, zestes et vodka

Menthol

2 boules menthe chocolat, 1 boule


chocolat, Get 27 et crème


fouettée
Hawaï

Vanille, rhum raisin, rhum blanc,


noix de coco et crème fouettée

Caraïbes

Rhum raisin, ananas, morceaux


d'ananas, rhum et crème fouettée

8 €

9 €

9 €

9 €

Composez votre coupe

2 boules

3 boules

Sorbets plein fruit

Cassis noir

Bourgogne, 49 % de fruits (1


boule)

Mangue

Alphonso, 45 % de fruits (1 boule)

Citron

Sicile, 29 % de fruits (1 boule)

Melon

Charentais, 49 % de fruits


(1 boule)

Fraise

Sengana, 62 % de fruits (1 boule)

Pêche de vigne

Coteaux du Lyonnais, 58 % de


fruits (1 boule)

Coupes glacées

Café liégeois

2 boules café, 1 boule vanille, vrai


café, crème fouettée et amandes


effilées

Malaga

2 boules pistache, 1 boule rhum


raisin et crème fouettée

Chocolat liégeois 8 €
2 boules chocolat, 1 boule vanille,


nappage chocolat, crème fouettée


et garnitures

Trilogie 7,50 €

1 boule vanille, 1 boule chocolat, 1


boule café, coulis de chocolat et


crème fouettée

Dame blanche 8 €
3 boules vanille, nappage chocolat,


crème fouettée et garnitures

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

4,50 €

6,50 €

8 €

7 €

Menus

Les p'tits artistes

10,50 €

Boisson + plat + dessert

Boisson au choix (20 cl)

Coca, Ice Tea, jus de pomme ou d'ananas, sirop à l'eau ou diabolo

Plat au choix

Hamburger, nuggets de poulet, beignets de calamars ou filet de


poisson frais accompagné de frites maison

Dessert au choix

Mousse au chocolat maison, brochette de fruits frais ou 1 boule de


glace au choix


