OFFRE TRAITEUR SAISON 2023/2024




ALEXIA SCHAMBOURG

M.ILA.M, mon ingrédient a moi, "Agitateur de papilles" et
traiteur engagé pour plus de saveurs !

Située depuis 2013 a Vannes dans le Morbihan, M.I.A.M. est
au service des particuliers et des professionnels.

Je vous propose diverses prestations traiteur de qualité,
notamment la cuisine a domicile.

Pour vous garantir une cuisine créative, fraiche et colorée, je
veille a sélectionner avec rigueur mes divers fournisseurs, le
plus possible sur le territoire morbihannais.

Quel que soit votre événement : anniversaire, fiancailles,
mariage, réception... je saurai m'adapter a vos demandes.

M.ILA.M, 25 avenue St Symphorien est le service
traiteur a votre disposition pour vos prestations
professionnelles/ événementielles sur Vannes et
alentours.

GREDIENT A Mol

YAMu est le restaurant, 25 avenue St Symphorien, a votre
disposition pour vous accueillir pour vos événements
professionnels/ privés plus intimistes.

NOS FOURNISSEURS

VERO cremes & fromages : Neo-56 REBOM : fruits et legumes bio
fromages affinés Poissonnerie Guillaume : péche
Etapas : charcuterie espagnole et locale

produits ibériques Captain Marée : huitres

Breizh Prim : fruits et léegumes Vino Vini : cave

Kystin : cidres


https://www.miam-cuisine.com/chef-miam-a-domicile
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LES PAUSES

CAFE D'ACCUEIL
750€ HT/personne

PAUSE GOURMANDE
7,50 € HT/personne

PAUSE SUCREE
5,50 € HT/personne

PACK CAFE

30€ HT le thermos de 2,51

(25 tasses de 100 ml)

1 Mini viecnnoiscric en plus
1,LOO € HT/personne

1 café et/ou thé

(Café du Brésil « Le Café qui Fume », thé bio)

1 mini viennoiserie

1 jus de fruits bio (20 cl)

Fontaine 10Z (Eau microfiltrée et purifiée sur place)

1 café et/ou thé

(Café du Brésil « Le Café qui Fume », thé bio)

1 chouquette + 1 part de cake maison

1 jus de fruits bio (20 cl)

Fontaine 10Z (Eau microfiltrée et purifiée sur place)

1 café

(Café du Brésil « Le Café qui Fume », OU thé bio)
1 gourmandise du moment

1 jus de fruits bio (20 cl) OU Fontaine 10Z (Eau
microfiltrée et purifiée sur place)

1. Nos pauses sont proposées avec des gobelets et tasses en carton, sucre et remueurs en

bois

2. Les pauses peuvent étre proposees en livraison, sur place ou a emporter

3. Les prix sont affichés HT

4. La TVA appliquée est de 10% sur place

5. La TVA appliquée est de 5,5% en livraison ou a emporter



LES MENUS ASSIS

(HORS BOISSONS)

A PARTIR DE 10 PERSONNES

ENTREE + PLAT 18,50 € HT
PLAT + DESSERT 18,50 € HT

ENTREE + PLAT + DESSERT 23,50 € HT

Le contenu des menus varie en fonction des saisons
et vous est proposé sur demande

1. Nos prix n'incluent pas la location de vaisselle, nappage, service (hors prestation au
restaurant YAMu)

2. Pain non inclus dans le tarif sur les prestations a emporter ou en livraison

3. Les menus assis peuvent étre proposes en livraison ou a emporter ou en prestation chef a
domicile

4. Les forfaits boissons sont proposés en page 9

5. Privatisation du restaurant YAMu possible, voir modalités page 10

6. La TVA appliquée est de 5,5% en livraison ou a emporter



LES PIECES COCKTAIL

(HORS BOISSONS)

A titre d'exemple, pour un apéritif dinatoire complet, nous vous recommandons :

« 5 a 8 piéces salées/personne
« 1 plateau mixte charcuterie/ fromage
» 3 piéces sucrees/personne

LES PIECES SALEES [LES PIECES SUCREES
3 piéces - 6,00€ HT 2 piéces - 3,20€ HT
4 pieces - 8,00€ HT 3 piéces - 4,80€ HT
5 piéces - 9,00€ HT 5 piéces- 7,50€ HT

A partir de 25 personnes :

8 pieces - 15,00€ HT
10 pieces - 18,00€ HT

PLATEAU CHARCUTERIE PLATEAU DE FROMAGE PLATEAU MIXTE
[TALIENNE OU FROMAGE DE CHEZ VERO CHARCUTERIE/ FROMAGE
3,80€ HT par personne a partir de 4,80€ HT par personne 7,50€ HT par personne
Servi avec condiments + pain Servi avec condiments + pain

Nos prix n'incluent pas la location de vaisselle, nappage, service
Nos prix incluent serviettes cocktail, petites cuilleres/fourchettes bois
Les forfaits boissons sont proposés en page 9

Les prix sont affichés HT

La TVA appliquée est de 10% sur place

La TVA appliquée est de 5,5% en livraison ou & emporter
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CREEZ QTRE CARTE

Offres spéciales buffet, composez votre menu
Entrce
Salade du moment 4,00€ HT la part/ 45,00€ HT entiere
Quiche du moment 4,00€ HT la part/ 19,00€ HT entiére
Cake du moment 19,00€ HT piece
Bocaux tartinables faits maison (400gr) Prix sur demande
Wrap ou club sandwich ou pain brioché 4,00€ HT piéce
Légumes rotis 4,50€ HT /personne

Plat (prix par personnc)

Plat chaud * a partir de 13,00€ HT
Plateau de viande froide (100 gr/ personne) a partir de 3,50€ HT
Gravelax de poisson (60 gr/pers)saumon ou péche locale 5,40€ HT
Atelier plancha Prix sur demande
Plateau de charcuterie espagnole ETAPAS (min 25 pers) 7,00€ HT
Plateau de Tataki de boeuf (min 20 pers) 4,00€ HT
Bar a huitres Sur devis
Plateau de tataki de thon (min 20 pers) 6,00€ HT
Tartare de poisson du moment a partir de 6,00€ HT

* Nos plats chauds varient en fonction des saisons, et vous sont proposés sur demande/
les plats chauds peuvent étre servis en bocaux individuels ou sous forme de buffet (minimum 25 personnes

Menu enfant (prix par personne) 12,00€ HT
Buffet de fromages affinés de chez VERO/pain tranché 4,80€ HT
Dessert (prix par personne) 4,50€ HT
Pain convive + mini beurre demi-sel (prix par personne) 1,00€ HT
Pain de campagne tranché +mini beurre demi-sel (prix par personne) 1,00€ HT
Pain spéciaux (seigle, fruits secs, noix, sarrazin) Sur demande

1. Le choix des plats, entrées, desserts vous est proposé en piece jointe

2. La carte peut étre proposée en livraison, a emporter ou en prestation chef a domicile

3. Les forfaits boissons sont proposés en page 9

4. Les prix sont affichés HT

5. La TVA appliquée est de 5,5% en livraison ou a emporter






FORFAITS BOISSONS
N L

Forfait SOFT Forfait SOFT + Forfait SOFT -
Vin OU Cidre OU bulles Vin OU Cidre
+ Bulles
4,00€ HT 9,00€ HT 15,00€ HT
1 verre de jus de fruits BIO 2 verres de vin 2 coupes de crémant de Loire
Fontaine 10Z (Eau microfiltrée et Ou +
purifiée plate ou gazeuse) 2 verres de cidre 2 verres de vin
ou ou
2 coupes de crémant de Loire 2 verres de cidre
+ +

1 verre de jarre de boisson maison
sans alcool (ex: thé glacé, citronnade..)
+
Fontaine 10Z (Eau microfiltrée et
purifiée plate ou gazeuse)

1 verre de jarre de boisson maison
sans alcool (ex: thé glacé, citronnade..)
+
Fontaine 10Z (Eau microfiltrée et
purifiée plate ou gazeuse)

JARRE sans alcool JARRE avec alcool

100€ HT/ 120 € TTC les 8 litres
(40 verres de 20 cL)
boisson maison avec alcool

boisson maison sans alcool
(cocktail, thé glacé, citronnade) (ex: planteur, cocktail Kyoto ...)

60€ HT/ 63,30 € TTC les 8 litres
(40 verres de 20 cL )

11

a partir de 2,50€ HT 12,00€ HT
6,00€ HT

La bouteille de jus de fruits
BIO 1L (voir saveurs dispo)

13,00€ HT

La bouteille cidre KYSTIN

La bouteille de 1 Litre
75CL

La bouteille de vin 75CL
Plancoét plate ou gazeuse

(rouge, rosé ou blanc)



PRESTATIONS ANNEXES

LOCATION DE
VAISSELLE

A PARTIR DE 20 PERSONNES

Vaisselle :

Pack Standard (assiettes, couverts, verres) : 3,40€ HT/ pers.
Pack Premium (assiettes, couverts, verres) : 4,00€ HT/ pers.

Verrerie : 0,50€ HT (tous types de verres) / personne
Nappage blanc : a partir de 16,50€ HT I'unité
Serviettes en tissu : 1,00€ HT / personne

Pour toute autre demande, un devis sera demandé
aupres de notre prestataire matériel

Décoration florale des buffets : 1,00 €HT/ personne
Personnel : 28,00 €HT/ heure

Livraison simple : 0,90 €HT du km AR
Livraison + installation : 0,70 €HT du km AR + 50,00 €HT

Assis : 5 a 25 personnes maximum
Debout : 5 a 40 personnes maximum

Privatisation possible du restaurant uniquement le soir en
semaine ou midi (12H00-15H00) et soir le week-end
(18H30 - 23H00)

250,00€ HT

Repas assis :
Le restaurant est modulable soit 2 tables rectangles de
10/12 personnes ou en "L".

Les banquettes sont disponibles, 2 mange-debout et le
comptoir.

En dessous de 10 personnes "la carte du moment" sera
proposée.

Au dessus de 10 personnes, se référer a la carte
traiteur.



CONDITIONS GENERALES

« Aucune modification possible 7 jours ouvrés avant la prestation (nombres de
couverts et contenu de la prestation)

« Possibilité de modifier les recettes selon vos godts (type coriandre)

 Certains produits ne seront peut-étre pas disponible selon les saisons, d'autres
produits seront proposeés en substitution, en accord avec vous

« Sile nombre d'invités change, le nombre de personnes au service sera modifié

« Un versement d'arrhes de 50% est a régler lors de la commande. Le solde sera
a régler a réception de facture

« Les heures supplémentaires de services seront facturées 35€TTC/par heure
(décompté par 1/2 heure)

« Aucune réclamation ne sera prise en compte une fois la prestation réalisée.

« Toute vaisselle cassée ou nappage perdu lors de la réception sera facturé.
(tarifs disponibles sur demande)

« Paiement des arrhes par cheques a I'ordre de SARL YUMI ou par virement
bancaire (RIB fourni dans le devis)

« REPORT : Le report d’'une prestation est possible sous certaines conditions
(dossier traité au cas par cas) qui sont validées par Alexia Schambourg. Un
report non validé par Alexia Schambourg sera considéré comme une annulation

« ANNULATION Dans I'hypothese ou le Client déciderait d’annuler sa commande
pour quelle cause que ce soit, il se verrait soumis au versement d’'un dédit
suivant I'échéancier suivant :

« Annulation entre 30 et 60 jours calendaires avant la date de réception : 50 % du
montant TTC total du devis. (arrhes versées a la signature)

« Annulation entre 20 et 30 jours calendaires avant la date de réception : 60 % du
montant TTC total du devis.

« Annulation entre 10 et 20 jours calendaires avant la date de réception : 70 % du
montant TTC total du devis.

« Annulation entre 5 et 10 jours calendaires avant la date de réception : 80 % du
montant TTC total du devis.

« Annulation a moins de 5 jours calendaires avant la date de réception : 100 % du
montant TTC total du devis.

LES BOCAUX EN VERRE, PLATEAUX DE FROMAGES
ET AUTRES MATERIELS LAISSES A DISPOSITION
SERONT A RAPPORTER LA SEMAINE SUIVANTE AU RESTAURANT YAMU.




PARTENAIRES EXTERIEURS

Gildas PLEY

DJ
contact@gildas-pley.com
07.86.55.63.14

DJ KELDA
DJ
06.88.32.77.54

BLANC BLEU REVE
Fleuriste

41 route de Nantes,
56860 SENE
02.97.01.01.13

LES BOTTES D’ANEMONE
Fleuriste
contact@Ilesbottesdanemone.fr

LE NATUREL FLEURISTE
Fleuriste

11 rue Emile Burgault,
56000 VANNES
09.81.35.80.06

JEAN GALLOYER

Patissier

14b avenue Louis de Cadoudal,
56880 PLOEREN
02.97.22.13.15

DELICATESSEN BAKERY

Patissier

20 rue Emile Burgault, 56000 VANNES
09.82.43.96.06

Boulangerie LYAUTEY

Patissier

5 place du maréchal lyautey, 56000 VANNES
02.97.47.24.39

NOS PARTENAIRES SONT TRES DEMANDES,
CONTACTEZ-LES DES QUE POSSIBLE.




CONTACT

M.I.A.M (Mon Ingrédient a Moi)
Alexia SCHAMBOURG
Cheffe
alexia@miam-cuisine.com
06.12.09.73.52



