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CtoONDUITE

PROGRAMME DE FORMATION :

APPRENTISSAGE DE LA CONDUITE DES VEHICULES A
MOTEUR DE LA CATEGORIE A1-L5E

INTITULE DE LA FORMATION :

FORMATION A LA CONDUITE DES MOTOCYCLETTES
LEGERES ET DES VEHICULES DE LA CATEGORIE A1-L5E PAR
LES TITULAIRES DE LA CATEGORIE B DU PERMIS DE
CONDUIRE DEPUIS AU MOINS DEUX ANS
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LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

=> FAMILIARISER LE CONDUCTEUR AVEC UNE MOTOCYCLETTE 125 CM3
=> ADOPTER UNE CONDUITE APAISEE ET RESPECTUEUSE DES AUTRES USAGERS.
=> REFLECHIR AU COMPORTEMENT ET A LA PLACE QUE CHACUN OCCUPE EN CIRCULATION.

LE PUBLIC VISE :

Catégories, statuts :

=>» Collégien, lycéen, étudiant ;
=» « Demandeur d’emploi » inscrit ou non a pole emploi ;
=>» TNS (Travailleur non salarié) ;

=» Toute personne occupant un emploi actuellement du secteur privé ou public, tout statut confondu
(salarié ou gérant non-salarié) ;

Pré-requis :

=» Réglementairement, pas de niveau minimum requis ;
=» Toute personne voulant se former a la conduite des véhicules a moteur de la catégorie Al possédant
un permis de la catégorie B depuis au moins 2 ans.

=» Toute personne n'ayant pas assuré de moto les 5 derniéres années et ayant obtenu le permis B aprés
le 1 mars 1980.

=» Aptitude médicale conforme a la réglementation (cf. arrété du 18 décembre 2015 fixant la liste des
affections médicales incompatibles avec I'obtention ou le maintien du permis de conduire ou
pouvant donner lieu a la délivrance du permis de conduire de durée de validité limitée).

DUREE :
=» Nombre d’heures et horaires

- 7 heures de formation en 3 séquences
L’auto-école est ouverte du lundi au samedi : cf. tableau des horaires.
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Calendrier général

Une semaine type, par activité

BASSE-GOULAINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Ouverture de bureau 14h —19h 14h —19h 14h-19h | 10h-12h
Tests de code 14h —18h 14h —18h 14h-18h | 10h-12h
Cours thématiques et de | 18h —19h 18h —19h 18h —19h
Sécurité Routiere
Legon de conduite moto 8h—-20h | 8h—-20h 8h —20h 8h —20h 8h —20h 8h—-13h
SAUTRON
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Ouverture de bureau 14h —19h 14h —19h 14h—-19h | 10h—12h
Tests de code 14h —19h 14h —18h 14h—-18h | 10h—12h
Cours thématiques et de 18h —19h 18h —19h
Sécurité Routiere
Lecon de conduite moto 8h—20h | 8h—20h 8h —20h 8h —20h 8h —20h 8h —13h
Le calendrier hebdomadaire
Le calendrier hebdomadaire sera établi en fonction des disponibilités respectives de I'apprenant

conducteur et de I'auto-école.

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET D’ENCADREMENT :

Movyens pédagogiques :

e Pistes privées de 160m,

e Des plots, piquets, etc...
e 7 véhicules, boites manuelles, équipés de doubles commandes,
e 1 véhicule, boite automatique, équipé de doubles commandes,

e 2motos bridées A2,
e 1 moto débridée A,
e 2 scooters 125 cm3,
e 1 moto125cm3,

e 2 scooters 50 cm3,

e 1 simulateur de conduite auto (sur Basse-Goulaine),

e 7 tablettes

e 2 salles de formations (sur chaque site) avec équipements (tableaux, chaises, tables, télévision),
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1 accueil (sur chaque site) avec équipements (ordinateurs, bureau, chaises, boitiers de code,
armoires, téléphone fixe),

1 cuisine équipée (frigo, micro-onde, bouilloire, cafetiere),

WC.

Formateurs et intervenants :

Thomas Bouhouf: co-gérant de I'auto-école Priorité Conduite, responsable administratif, des
relations avec les éleves, chargé des relations avec les entreprises, référent handicap et enseignant
de la conduite et de la sécurité routiére auto/moto (BEPECASER tronc commun, mention deux roues
et titulaires du PSC1 ;

Emmanuelle Macé : co-gérante de I'auto-école Priorité Conduite, responsable administratif, des
relations avec les éleves, chargée des relations avec les entreprises, référente handicap et
enseignante de la conduite automobile et de la sécurité routiere (BEPECASER tronc commun,
capacité de gestion titulaires du PSC1 ;

Benjamin Gobin : enseignant de la conduite et de la sécurité routiere auto / moto (BEPECASER tronc
commun, mention deux roues et titulaire du PSC1) ;

Floriane Olivier : enseignante de la conduite automobile et de la sécurité routiere (BEPECASER tronc
commun, titulaire du PSC1) ;

Vincent Bazire : enseignant de la conduite automobile et de la sécurité routiére (Titre Pro ECSR) ;
Nadege Gaudin : enseignante de la conduite automobile et de la sécurité routiere (BEPECASER tronc
commun) ;

Marc Angot : enseignant de la conduite et de la sécurité routiére auto / moto (Titre Pro ECSR) ;

LE CONTENU DE LA FORMATION :

Arrété du 17 décembre 2010 relatif aux conditions requises pour la conduite des motocyclettes légéres et
des véhicules de la catégorie L5E par les titulaires de la catégorie B du permis de conduire.

L’AUTO-ECOLE ELABORE SON PROPRE PROGRAMMIE ET SON PLAN DE FORMATION A PARTIR DES TEXTES
REGLEMENTAIRES.

Modalités pédagogiques dont modules de formation et volume horaires

Séquence 1 : hors circulation (2 heures)

L'objectif de cette phase de formation est de permettre aux futurs conducteurs de motocyclette légere et
de véhicules de la catégorie L 5t de :

Découvrir le véhicule et effectuer des vérifications indispensables (Huile, pression et usure des
pneumatiques, poignée de gaz, systéeme de freinage).
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- Démarrer et s’arréter.

- Position de conduite.

- Equilibre et répartition du poids du corps.

- Monter et rétrograder les vitesses (Le cas échéant).

- Savoir freiner a allure faible (Répartition du freinage entre I'avant et l'arriere).

- Appréhender les manoeuvres de freinage et d'évitement.

- Tourner en inclinant le véhicule ( Le cas échéant)-Importance du regard.

- Tenir I'équilibre a allure lente et normale en fonction des caractéristiques du véhicule.
- Avec et sans passager.

- Enligne droite et en virage.

Séquence 2 : Théorie (2 heures)

L'objectif de cette phase de formation est de permettre aux futurs conducteurs de motocyclette légere et
de véhicules de la catégorie L 5E :

- D'analyser les accidents les plus caractéristiques impliquant ces types de véhicules.

- De appréhender les situations délicates d'utilisation de ces véhicules, par exemple ( Conduire sous la
pluie, circuler de nuit)

- Anticiper et détecter les dangers.

- Connaitre I'expérimentation et les reégles encadrant la circulation Inter files des motocyclistes.

- Savoir se rendre détectable.

- D'étre sensibilisé a I'importance de s'équiper de vétements protecteurs ( casque a la bonne taille et
attaché, Gants, pantalon, blouson avec dorsale, chaussures montantes.

- D'étre conscient du role de I'infrastructure routiere sur les accidents des 2 roues et des 3 roues.

- Connaitre les risques concernant I'adhérence : gasoil, peintures et plaques métalliques au sol,
ralentisseurs, gravillons...

- Connaitre les conséquences physiques et physiologiques des chocs sur les équipements de la route,
méme a basse vitesse.

Séquence 3 : En circulation (3 heures)

Cette partie en circulation se fera en et hors agglomération.
L'objectif de cette phase de formation est de permettre aux futurs conducteurs de motocyclette légere et
de véhicules de la catégorie L 5E de :

- Rechercher les indices utiles.

- Adapter sa vitesse aux situations Et respecter les distances de sécurité latérales et longitudinales.

- Choisir la voie de circulation.

- Savoir pratiquer la circulation Inter files dans les départements autorisés et si les conditions de
sécurité et la situation d'apprentissage le permettent.

- Se placer sur la chaussée en fonction des autres véhicules, connaitre et prendre en compte les
spécificités des véhicules lourds ( angles morts).

- Franchir les différents types d'intersections et y changer de direction.
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- Déplacer en sécurité (Phénomene d'aspiration, accélération d'une motocyclette et d'un véhicule de
la catégorie L5E).
- Négocier un virage.

Le formateur pourra moduler la répartition plateau et circulation en fonction de I'évolution de I'éleve.

A l'issue de la formation, le titulaire de I'agrément préfectoral délivre au conducteur bénéficiaire de la
formation un exemplaire de I'attestation de suivi de formation.

Stages en entreprise :

Néant

PRISE EN COMPTE DU HANDICAP

Notre auto-école n’est pas spécialisée pour la prise en charge du handicap. Néanmoins, n’hésitez pas a
nous contacter. Nous vous proposerons une assistance pour rechercher une structure adéquate.

DELAI DE LA FORMATION
La formation s'effectue dans un délai de 3 semaines a un mois suivant l'inscription.
TARIFS

Les tarifs sont accessibles sur le site suivant :
https://auto-ecole.codesrousseau.fr/annuaire-auto-ecoles/basse-goulaine/priorite-conduite-basse-

goulaine/4569

MAJ le 19/11/2021



